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 مستخلص البحث 

فاعليث  بننثامم مرتثنا باسثتخاال ابلاثاغ ال ثاينم والتمليايث  لتالثيل وداسثاغ اباا  الملثان   وان البحثث" عن

 سنوات  . 9وتحسين باض الرانات الباني  لبناعل الانم الطائنم تحت 

 

 اسل الباحث"
*

 أ م د/أحمد المغاورى مروان السيد

 

اسثتخاال ابلاثاغ لال ثاينم والتمليايث ع لتالثيل يلاف البحث دلى التانف علثى  فاعليث  بننثامم مرتثنا ب 

سثثتخال سثثنواتعو ود 9وداسثثاغ اباا  الملثثان  وتحسثثين باثثض الرثثانات البانيثث  لبثثناعل الاثثنم الطثثائنم لتحثثت 

مسثتايناً بححثا الت ثميمات التجنيبيث  وهثو الت ثميل  ولطبيا  هذا البحثث هالباحث المنلم التجنيبي نظناً لملا مت

ين الربلثثي والباثثاقو وجثثا هجنيثثت هثثذع الاناسثث  علثثى عينثث  باسثثتخاال الرياسثثموعثث  الواحثثامو ذو المج التجنيبثثي 

 .من المجتمع اب لي ع%44.44لبنسب  سنوات و 9ع بنعل من بناعل نااق بنلا النياضى تحت 02جواملا ل

 

وحثاات  ع هسثابيع بواجثع ثثلاث8وجا جال الباحثث بت ثميل بننثامم للالاثاغ لال ثاينم والتمليايث ع ماتثه ل 

ع وحام تاليمي  مرنن  تتناسغ مع طبياث  04ع اجير و وجا دشتمل البننامم على ل92هسبوعي و وزمن ال وحام ل

الملانات  ابساسي  والرانات الباني  جيا البحثو و تل تنفيذ تجنبث  البحثث خثلال الفتثنم مثن يثول ابحثا الموافث  

 ل. 8/9/0272ل وحتى يول الخميس المواف  0272/ 71/1

 

تحثيناً ديجابيثاً علثي  له المرتنا لال اينم والتملياي عبننامم ابلااغ  وجا هظلنت نتائم هذع الاناس  هن

سثنواتو  9لبثناعل الاثنم الطثائنم تحثت  ملانات التمنين من هعلى والتمنين من هسفل والإنسال مثن هسثفلوتالل 

التوافثث  الالثثى للجسثثل و  تحسثثنديجابيثثاً علثثي  المرتثثنا تثثحثيناً  لال ثثاينم والتمليايثث عهظلثثن بننثثامم ابلاثثاغ امثثا 

سنع  الإستجاب  والسنع  الإنترالي  ومنون  الاموا الفرنق والرانم الاضلي  للثذناعين والتثوازن لبثناعل الاثنم 

 .سنوات 9الطائنم تحت 
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Research Abstract 

The research title: "The effectiveness of a proposed program using small 

and preliminary games to teach and achieve skill performance and 

improve some physical abilities of the Volley ball buds under 9 years." 

Researcher Name: *Dr. Ahmed El Maghawary Marwan El Sayed 

The research aims to identify the effectiveness of a proposed 

program using games (small and preliminary) to teach and achieve skill 

performance and improve some physical abilities of the volleyball buds 

(under 9 years). The researcher used the experimental method due to its 

relevance to the nature of this research, The study was conducted on a 

sample of (20) sprouts from the Buda Club under 9 years and by 44.44% of 

the original community. 

The researcher designed a program for the games (small and 

preparatory) duration of (8) weeks, three units per week, and the duration 

of each unit (90) minutes, the program included (24) units of education 

adapted to the nature of basic skills and physical abilities under 

consideration, Implementation of the research experience during the 

period from Sunday, 17/7/2016 until Thursday, 8/9/2016. 

           The results of this study showed that the proposed small and 

preliminary games program has a positive effect on learning the skills of 

scrolling from the top, scrolling from the bottom and sending from the 

bottom to the volley ball under 9 years. The proposed small and 

preparatory games also showed a positive effect on improving 

compatibility Kidneys of the body, response speed, transient velocity, 

elasticity of the back column, muscular capacity of arms and balance of 

volleyball buds under 9 years. 

 


